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A continuacién se presenta el resumen del Workshop

Regeneracion Aplicada por Ronald Sistek,
realizado el 6 y 7 de marzo 2024 en Montevideo, Uruguay.

Este informe tiene como objetivo dimensionar el impacto

generado y compartir los aspectos mas relevantes de las
jornadas.
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Finalidad del Programa de
Regeneracion Organizacional /

Atendimos tres aspectos fundamentales:

e Comprender el paradigma de la regeneracién y la regeneracion aplicada a
organizaciones, comunidades y campos sociales en general.

e Generar un espacio de reflexidon y construccion colectiva

e Contar con insumos para poder aplicar el paradigma regenerativo a las
organizaciones
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Organizadores

Ronald Sistek

Regeneracion




Facilitador Ronald Sistek

Entrena colectivos en metodologias y programas como Dragon Dreaming,
Teoria U, Sociocracia 3.0, Ecologia Profunda, Transicion, Incubaciéon de
Proyectos Regenerativos, Estructuras organizacionales Bioinspiradas, EDE
(Gaia Education), Economia Circular, Economia Regenerativa y Los
Patrones que Conectan (integracion metodoldgica).

Actualmente CEO de CO Consulting — Coherencia Organizacional,
director del grupo 180GRADOQOS (Desarrollo de negocios de impacto
positivo), director de Fundacion Kawoq (Regeneracion ecosocial).

Ronald ha estado presente en Gemma desde hace varios anos y el trabajo
compartido ha sido muy transformador para las personas del equipo
como para la misma empresa. Su manera de trabajar siempre nos ha
aportado desde la innovacion, la sensibilidad, la transformacion y las
conversaciones profundas, en distintos momentos de la empresa ya que
tiene una forma de entender los negocios que incorpora las diferentes
dimensiones de la empresa, nuevas metodologias de planificacion y
gestion de proyectos y una infinidad de herramientas para aportar al
desarrollo de las personas, las comunidades y la regeneracion del planeta.
Para conocer mas : https://www.ronaldsistek.cl/



https://www.ronaldsistek.cl/
https://www.ronaldsistek.cl/
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Lo que vimos suceder N vy |

/

5 de marzo: Regeneracion Ronald Sistek,
Conferencia abierta. Organizacional: Especialista chileno

en Regeneracion
Organizacional

FCEA-Udelar ;una paradoja o un

paradigma emergente?
24 personas

4 docentes del posgrado (%) 5demarzo /19a20:30 h - .
3 personas de Gemma © Salén 6/ Facultad de Ciencias I
Econdmicas y de Administracion ‘
Av. Gonzalo Ramirez 1926 - — o

= DEPARTAMENTO DE CIENCIAS | g
i< e GSTRACYOM COHERENCIA
FCEA iitooms 0 B g ENCIA

Fotos de la charla en FCEA

https://www.flickr.com/photos/comunicacionfcea/albums/72177720315281137/with/53573024311/
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https://www.flickr.com/photos/comunicacionfcea/albums/72177720315281137/with/53573024311/
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6y 7 de marzo:

Workshop Introduccién a la
regeneracion organizacional

16 horas de Workshop
e Equipo de trabajo del evento: 11 personas
e Invitaciones (Beca total): 6 personas

. . 50 personas participaron tomando el curso
e Alianzas y Clientes, Empresas B (descuento 25%): 18 P P P

personas
e Equipo Gemma (descuento 45%): 1 persona
e Otros Inscriptos al Curso: 21 personas

57 personas involucradas en el Evento
e 8 casos locales trabajados en Canvas Regenerativos

e 1 proveedor local - Re Market
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6y 7 de marzo:

Workshop Introduccién a la
regeneracion organizacional

Las voces de los Ancestros en Uruguay:

Abrimos y cerramos los encuentros a traves del disefio

sagrado de la comunidad Guarani.

Lo realizaron dos participantes del encuentro, Analaura

Antunez y Lucia Kroger (Panda.uy).




El programa contoé con el apoyo de: )

Sistema

' @ lab @ Ziones
YOUHUB
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ﬁ Pacto Global
¢ Red Uruguay

socialab
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Expansion para aumentar el alcance )

INEFOP %

Instituto Naciona| de Emplesy Formaciéa Pratesiemal

UNIVERSIDAD
DE LAREPUBLICA
URUGUAY

El curso conté con la posibilidad de ser
subsidiado por INEFOP a través del
instrumento de apoyo a capacitaciones
estandar para empresas.

El curso contd con el apoyo de Udelar a
través del posgrado de Transformacion
Organizacional de la Facultad de
Economia.
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Estimado equipo de la UDELAR,

Es un placer dingimos a ustedes con el propasito de solicitar el apoyo de la
Universidad de la Republica (UDELAR) para el evento der Workshop Regt
Aplicada que sera dictado por Ronald Sistek.

El evento estd slendo organizado por la Consultora Gemma (Uruguay) y Coherencila
Organizacional {Chile) y se llevara a cabo los dias 6y 7 de marzo de 2024 de a 18 hs en
Montevideo, Uruguay.

E p es una ién ala én Of bajo las
LCoémo aplicamos patrones del mundo natural en nuestras organizaciones? ;Qué significa
una direccion de viaje Regenerativa?

Ademas, deseamos realizar una Charla abierta sin costo el 5 de marzo de 2024 y
salicitamos su apoyo para la locacién de dicha actividad y difusion de esta actividad y
pedimos autorizacién para Inclulr el loge de UDELAR en la comunicacion de ambas
convocatorias.

El apoyo de la UDELAR en este evento sera Invaluable para enriquecer |as discusiones
y contribuir al éxito general de |a Iniclativa,

de su i i6n y apoyo & esta solici dispuestos |

a ionar i i0 o ier detalle

Por Consultora Gemma

Tamara Farré Simonassi







Regeneracion
Elementos de Comunicacion generados Aplicada
WORKSHOP '

éComo aplicamos

patrones del mundo 5
natural en nuestras

, —
/ \ organizaciones?
\ £Qué significa Y
' una direccién de 5
' Worksh viaje regenerativa? \
\ / orksnop
N - R’eg‘;e?:ara'xcuon Ao Ranald Sistek ‘Q\

Disefios de flyers, correos electronicos a base de
datos de Gemma y correos segmentados, mensajes

via whatsapp, Videos y Reels.

que la vida es regeneracién




Canales de Comunicacion )
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Web institucional de Gemma

Redes de Gemma: 4 Instagram (3 reels y 1 publicacion) y 1 en Linkedin

Boletin de Gemma (Mailchimp) a 3260 personas: 2 envios

Publicacion en redes de Ronald Sistek: 1

Whatsapp y llamadas a Clientes
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Instagram

4205PMG Z @@ & - ol B @D

& Estadisticas de reels

204PME @ B E

& Estadisticas de reels

> v
1822 42
Resumen ©®

Este es uno de tus mejores reels de les Gltimos
154 cuentas.

@ 30dias. Alcanzo 1
els sim

Cuentas alcanzadas
Interacciones del reel

Actividad del perfil

Alcance ©
a
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1.154
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Estadisticas de la publicacié
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B | dasil te invita al Workshop: R ion Apl...
16 de fe! Duracion 1:09
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Resumen © °
Cuentas alcarzadas o
Gumites que wachiorsn 2 Resumen ®
Actividad del perfil 3
Cuentas alcanzadas 6.882
Alcance ©
Interacciones del reel 127
Actividad del perfil 4
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Linkedin

S~ (5 Recomendar & Comentar r(:] Compartir e <o £ COMENENUS » & VEGES COmparao
e~ (5 Recomendar @ Comentar f:j Compartir
Impresiones generales: 481 impresiones Ocultar resultados ~
Impresiones generales: 1323 impresiones Ocultar resultados ~
Rendimiento del anuncio © Rendinilento del aniiniclo ©
Dirigido a: todos los seguidores Dirigido a: tedos los seguidores
o 1323 645 48,75%
481 40 8,32 A) Impresiones Interacciones Tasa de interacciéon
Impresiones Interacciones Tasa de interaccion
P 614 46,41% 25
Clics Porcentaje de clics Reacciones
[V
18 3,74% 15
Clics Porcentaje de clics Reacciones 2 4
) Comentarios Veces compartido
Comentarios Veces compartido




Plataformas y sitios web donde fue publicado

e PORTAL Instituciones  Programas  Evontos  Llamades  Horamiontas  Guisdo
- URUGUAY de apoyo tramites
EMPRENDEDOR
Inicic / Eventos / Introduccion & la Reoeneracion Crganzacional
G Intvedioceiio ata R 150 O
em m a Warkabop #iCal @ Google Calendar 4 Outlock
Regeneracon Aplicada
B mar. 2024 S
al 7 mar. 2024
5 . 7 -
‘ SOS Impacto Workshop: Regeneracion Aplicada
Introduccion a ia Regeneracion Organizacional presencial en Uruguay NSCRIPCIONES ABIERTAS
Werkshop: Regenaracién aplicada por Ronald Sistek
Les it un tro de la o £ en Uruguay con Ronald Sistol a
Camo aplicamos patrones del munda natural en nuestras arganizaciones? Como aplicamos patrones del mundo natural en nuestras organizaciones?
‘ U ru ; uay em ; rendedor 1Qua significa una direacion de viaje regenerativa? (O Sanifica una direccion de viae regeneratival
Ronald $i es co Group ‘a)y fo de Apoyo
para Proyectos i con " logia (4 sistemas, W crecimimnto
Individual. resullados tranalormatves de colectivos y regeneracion ecosocial.
T8y 7 de marzo Work y
4D ©9416n Hcrksnop = licad
© Monteviieo, Uruguay egeneracion Aplicada

Workshop Regeneracion Aplicada por Ronald Sistek

Uruguay Emerge y 4D enviaron la
informacion via boletin a su base
de datos- wComo wﬂnmoap‘uuvmddmmnolumlmx:::nsju::mum?

Qs g s vije

Sobre la Regeneracion Organzacional

La Red de Pacto Global incluyé - -

ma s o Sa = trartie

o i s a0 8 0 T ) 0 L A bt o 208 P VT G

mencién en sus redes_ S i, S o i ki St



https://www.sosimpacto.org/event_detail/1022
https://www.sosimpacto.org/event_detail/1022
https://gemma.uy/2024/02/05/workshop-regeneracion-aplicada-por-ronald-sistek/
https://gemma.uy/2024/02/05/workshop-regeneracion-aplicada-por-ronald-sistek/
https://gemma.uy/2024/02/05/workshop-regeneracion-aplicada-por-ronald-sistek/
https://www.uruguayemprendedor.uy/evento/introduccion-a-la-regeneracion-organizacional/
https://www.uruguayemprendedor.uy/evento/introduccion-a-la-regeneracion-organizacional/
https://www.uruguayemprendedor.uy/evento/introduccion-a-la-regeneracion-organizacional/
https://www.uruguayemprendedor.uy/evento/introduccion-a-la-regeneracion-organizacional/
https://v3.esmsv.com/campaign/htmlversion?AdministratorID=89083&CampaignID=212&StatisticID=179&MemberID=5228&s=f7510d4e37461ded2a2e094348e33782&isDemo=0
https://v3.esmsv.com/campaign/htmlversion?AdministratorID=89083&CampaignID=212&StatisticID=179&MemberID=5228&s=f7510d4e37461ded2a2e094348e33782&isDemo=0
https://v3.esmsv.com/campaign/htmlversion?AdministratorID=89083&CampaignID=212&StatisticID=179&MemberID=5228&s=f7510d4e37461ded2a2e094348e33782&isDemo=0
https://v3.esmsv.com/campaign/htmlversion?AdministratorID=89083&CampaignID=212&StatisticID=179&MemberID=5228&s=f7510d4e37461ded2a2e094348e33782&isDemo=0
https://v3.esmsv.com/campaign/htmlversion?AdministratorID=89083&CampaignID=212&StatisticID=179&MemberID=5228&s=f7510d4e37461ded2a2e094348e33782&isDemo=0
https://v3.esmsv.com/campaign/htmlversion?AdministratorID=89083&CampaignID=212&StatisticID=179&MemberID=5228&s=f7510d4e37461ded2a2e094348e33782&isDemo=0
https://v3.esmsv.com/campaign/htmlversion?AdministratorID=89083&CampaignID=212&StatisticID=179&MemberID=5228&s=f7510d4e37461ded2a2e094348e33782&isDemo=0
https://gemma.uy/2024/02/05/workshop-regeneracion-aplicada-por-ronald-sistek/
https://www.sosimpacto.org/event_detail/1022
https://www.uruguayemprendedor.uy/evento/introduccion-a-la-regeneracion-organizacional/
https://v3.esmsv.com/campaign/htmlversion?AdministratorID=89083&CampaignID=212&StatisticID=179&MemberID=5228&s=f7510d4e37461ded2a2e094348e33782&isDemo=0

Video replicado en TV de buses urbanos Re impulso

m impulso ETEET Dias Safi:i:a:gra Horas on Salidas totales CPM Precio total $U D‘:::;é(rs‘:;)m
INDOOR
MAS BUS 120 n 2 14 36.960 813 30.067 15
Circuito Deportivo Estandar 31 1 4 8 10.912 1.235 13.472 12
Circuito Deportivo Gran Forma 2 n 3 12 792 2197 1.740 10
Total 153 33 9 34 48.664 4.245 45.278 37

Video activo en pantallas Re Impulso
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https://www.youtube.com/watch?v=b5iI0TCyAw8
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Algunas palabras de cierre de los participantes del evento:

)

/Apertura y tensiones

iniciaron la esperanza
transformandose en danza

con las cuatro direcciones
fueron tantas emociones
tejidas en suspension

que de la organizacion

que trajimos

hay cosecha

a coherencia hoy ya esta hecha
de amor y regeneracion

“|~ Sonia (Chile)
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Grata mente
crecimiento
Regenereado

N eagonfianza
Efervescente Rlenitu

“Confianza>

S nuey 2\5Un|dad\|/-UZ|q

AjaNutrida
Reconfortada

Florecimiento
Inspirado.. 360

oVratitud
%ongctada
Esperanzado
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El campo social del grupo

“Hubo muchos movimientos bonitos,
emergieron emociones en diferentes
momentos.

Alta diversidad en términos de
profesionales y mucha unidad en
términos no profesionales.

Hubo una gran velocidad en la
generacion de la confianza.” Ronald
Sistek




Resonancia colectiva de participantes

Emergentes de los participantes

Grupo autogestionado de
Wasap
Carpeta Drive con materiales
Miro compartido (plataforma
visual)
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Proposito debe Sef regeneratme

ibimos 2 Ronald Sistek =

FCEA - Facultad de Ciencias Economicas y

6n. En una conferencis sobra of tema Reganar: at
an las teorias del

nada es ldore de

® |2 pesibilidad de crear nuevas pricti
mundo natural entenchando que todc €5 contexto-dependi
contexto.

De esta instancis obtuve sprendizaje y 12mbien surgieron preguntss:

13 el apeancizaje?

de las organizaciones?

X3 por liderar
tematica que s= preszata hoy dis =n la realsdad de todo o =

Muchas gracias Ron:

N33 Y ponel

organizzcional

QY '

‘ Les gusta a luciagarcialarcon y 7 md
fertarrech Creatividad - ritmo - polarida

Patrones de la naturaleza gue nos invitar
4coémo hacemos estrategias que nos

aprender?
Jcudl es el ritmo mas adecuado?
2como gestionamos las diferentes pe
tode las que derivan en tensiones?

Volver a la naturaleza, aprender de ella, |
tiempo de pausa para que llegue la verdi
€SCUCharnos a nosotros, a nuestro entor
| al ambiente y desde esa caima, permitir

rQv

" Les gusta a lorenamuino y 18 mas

yla_complot ;Qué pasaria si en cada decision que
mamos como empresa, pusiéramos la vida en el centro?
témo aplicamos patrones del mundo natural en nuestras
ganizaciones?

REGENERACION
Aplicada con Ronald Sistek

-

Un grupo de 50 personas de
distintas empresas nos
reunimos a hacer sentido
juntos sobre los principios
que rigen el paradigma de la
regeneracion. El proposito
es reconocernos naturaleza,
identificar los patrones
naturales y aplicarlos en
nuestras organizaciones.




Emergentes de la experiencia para Gemma y Coherencia organizacional

Durante 2024, tenemos la intencion de continuar el viaje Regenerativo fomentando una comunidad de practica para
continuar el proceso de aprendizaje junto a Ronald en Uruguay.

Seran cuatro instancias de mentorias online y tres encuentros presenciales, siendo el primero el realizado en marzo.

Las mentorias online son para quienes hayan participado de los workshop presenciales. Los encuentros presenciales
son abiertos a quienes quieran sumarse y para quienes ya estén realizando el recorrido.

? ? Otono Invierno Primavera

Inicio:
Workshop
(presencial)

2 encuentros de Workshop

2 encuentros de Workshop ; )
mentorias (online) (presencial)

mentorias (online) (presencial)




Gestion de impacto ambiental

GEMMA CONSULTORA

EVENTO REGENERACION ORGANIZACIONAL ” \\;\‘ meta

FECHAS: 05, 06 Y 07 DE MARZO 2024 sustentable

{Informe de Metasustentable aqui W



https://drive.google.com/file/d/1TOIwe7FLgJSEP3bROItQPvjtaASuaYgi/view?usp=drive_link

Impacto de la propuesta desde la perspectiva de los ODS

PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLE )

12.8 De aqui a 2030, asegurar que las personas de todo el mundo tengan la informacion y los
conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y los estilos de vida en armonia con la naturaleza.

1 ALIANZAS PARA

s ALIANZAS PARA LOGRAR OBJETIVOS )

&

17.16 Mejorar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible, complementada por alianzas entre
multiples interesados que movilicen e intercambien conocimientos, especializacion, tecnologia y
recursos financieros, a fin de apoyar el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en todos los
paises, particularmente los paises en desarrollo.










